
 

 

 

猛暑の夏が始まりましたね。 

暑さに負けずに元気に過ごしたいですね。いっぱい食べて、沢山身体を使って遊び、たっぷり寝て生活リズムを

整えて丈夫な体づくりを心がけましょう。せっかくの夏ですから、思いっきり夏を楽しみたいですね。花火に盆踊

りなどイベントが目白押しです。 

 

体調管理に気をつけましょう。 

今年は「ヘルパンギーナ」が全国的に猛威を振るっています。今までにない感染者数が報道されていますね。 

また、RSウィルスやヒトメタニューモウィルスも流行しているようです。手洗い・うがい等の対策をしましょう。

さらに、腹痛や下痢症状のお子さんが増えています。下痢が続くと体力が消耗されてゴロゴロしたりぐったりす

ることがあります。便の状態が良くなり普通便に戻り、食欲や体力が回復されることが何よりも大事です。症状が

ある間は、ゆっくりと休養を取らせることも回復を早めてくれます。また、音更町には「病児保育」や体力回復の

為の「病後児保育」等もありますので、そちらの利用等も検討してみるのもお仕事との両立には良いかと思いま

す。お子さんの顔色や検温・尿の色や便の状態で、健康チェックもできます。子どもは元気が何よりです。子ども

達が元気に過ごせるように、ご理解とご協力をお願いします。 

 

長い髪の毛は縛りましょう。 

汗をかいた時や、給食・おやつの時等に髪の毛が口に入ったり食べ物についたりして、衛生的に心配な面があり

ますので、お家から縛ってきていただけると助かります。午睡後や遊んでいて乱れた場合に限り、職員の方で簡単

に手直しをさせていただきます。水遊びなども遊びやすくなりますので、ご協力をお願いします。 

 

ぞう組さんが「お楽しみ会」のステキな冒険の旅に出かけました。 

５月頃から話し合いを始めて、準備に準備を重ねて迎えた「お楽しみ会」。 

とにかく楽しみで楽しみでの気持ちが盛り上がっていました。他のクラスの子ど

も達も何か楽しいことがあるのだと察知して、当日はぞう組さんの後をついて回

り、「一緒に行きたい」の声が上がるほどでした。行きたいと言われて困るぞう組

さんでしたが、いない間は「ぞう組さんのお部屋」を特別に使わせてもらえること

になり、何とか納得の留守番の子ども達でした。ホンワカする一コマでしたよ。 

ぞう組さんの最終目的地は「大樹町の宇宙基地 SORA」です。バスでの移動が長く

なるので、２回ほど寄り道を楽しんでいます。SORA では、全員宇宙服を着て写真

をパチリです。玄関ホールに提示していますので、是非ご覧ください。憧れの宇宙

ですね。皆で図書館から本を借りて宇宙の事を調べたり、宇宙の制作をしたりと

着々と準備をしてきました。SORAでの質問もグループで相談して決めていました。

すごいです。もちろん先生方も下見に行ったり何度も打ち合わせをしたりと準備万端でした。帰園時間が１６時

過ぎになりましたが、たっぷりとお土産話を持ち帰ってきたぞう組さんです。バスから降りての第一声が「楽しか

った！」の一言です。すべてがこの言葉に凝縮されていると感じました。 

ぞう組さんのステキな冒険の旅最高ですね。感激しています。子ども達の未来は宇宙へと広がっています。 


