
      

  
 

寒くなりましたね。 

子ども達の登降園の姿が、ジャンバーに毛糸の帽子となってきて冬を感じます。 

感染症が流行する時季です。 

コロナウィルス感染も下火になってきて、このまま収束に向かってほしいと思っておりましたが、道内に

おいてクラスターが発生しており、いつ十勝にも来るのかとハラハラしております。また、インフルエンザ

やノロウィルス・ロタウィルス等の胃腸炎や溶連菌・RS ウィルス・風邪症状等、冬場の空気が乾燥する時

季に流行します。まして、寒くなると暖房を使用するので、室内が特に乾燥しますね。保育園でも加湿器

がフル回転していますが、湿度が足りない時にはバスタオルなどを濡らして干しています。 

コロナウィルスも含めて感染症には罹らない・うつさないをモットーにしていきたいですね。各ご家庭でも

今一度感染症対策等をご確認ください。 

 

消防車が避難訓練に登場！ 

１０月の避難訓練は、地震⇒火事を想定して、消防への通報⇒消防

車出動⇒放水を実施しました。消防車が登場すると「オーッ」の歓声が

上がり、放水の時に虹が出てまた歓声が上がりました。避難訓練ですの

で、もちろん避難がメインですが、いつもと違う訓練に嬉しい楽しい気持

ちの子ども達でした。職員の消火訓練も子ども達の前で実施。頑張れコ

ールに後押しされましたよ。 

 

ぞう組の「歯磨き教室」 

乳歯から永久歯に生え変わる時期を迎えている年長組を対象に、正しい歯

磨きの仕方を覚える為に「歯磨き教室」を行いました。保健師さんと歯科衛生士

が講師です。お話の中で、砂糖等の甘味料の多さにちょっと驚き。子ども達の１

日の砂糖摂取量は１０ｇが目安です。たけのこの里と同系のチョコ菓子は１箱で

４５ｇ、小袋は１５ｇです。コロナ禍で、家にいることが増えるとついつい間食して

しまいがちです。甘い誘惑にはご用心！ 

 

ぞう組の保護者の方へ 

発表会が終わると、年長組さんは卒園に向けての活動が増えてきますね。 

保護者の方も就学や卒園に向けて諸準備があると思います。保育園の思い出として、昨年から卒園ア

ルバムと文集を合わせたものを、園の方で子ども達と一緒に作っています。今年度も昨年と同じように子

ども達と作っていきたいと考えています。卒園式にお渡しできるようにしますので、お楽しみに！ 

やなぎまちだより
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