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 今年も残すところわずかとなりました。 

子ども達は、クリスマスが終わって次はお正月と嬉しいこと・楽しいことが目白押しですね。 

今年は、柳町保育園には 2人のサンタさんが来てくれました。 

大歓声に迎えられたサンタさんは、プレゼント渡しに汗だくでした。ちょっぴり怖くて泣きそうだけどプ

レゼントは欲しい。腰が引き気味でもプレゼントにはしっかりと手を伸ばしていましたよ。 

以上児の中には、「誰か人間が入っているんだ」と疑っている表情もありました。「黒い髪が見えた」と

か、「手が人間の手だった」とか、プレゼントをもらうまでの間に、サンタさんをじっくり観察していたよう

です。すごいですね。 

 

何かとあわただしい年末ですが、時間があればぜひ子ども達とお正月準備をしてほしいと思ってい

ます。保育園でも、「注連飾り（しめかざり）」を「ぞう」組さんに買ってきてもらいました。もちろん選ん

だのはぞう組さんです。本日玄関に飾ります。大安に飾りたかったのですが、 

保育日の都合上子ども達が多くいる日に鏡餅も併せて飾ることにしました。 

 

         どうして鏡餅を飾るの？ 

元旦には「歳神様」という新年の神様が、1 年の幸福をもたらす為に各家庭に

やってくるとされています。お正月は歳神様を迎えて、幸せを授けていただく

ための物です。歳神様は農耕と山の神様で、子孫繁栄や五穀豊穣に関わり、健康や幸せを授ける

神様として大切にされてきました。その歳神様の居場所が「鏡餅」なのです。 

ですから、歳神様にゆっくりしていただくために、鏡餅を飾る風習があるのですね。    

 

年末を迎えて、体調を崩さないように気を付けましょう。 

あちこちでインフルエンザが、流行っているようですが、柳町保育園は 1～2

人が罹患した程度で、まだ流行がありません。いつか流行が来るとハラハラし

ていますが、今のところ発熱も風邪の症状のようです。年末年始は病院も休み

になりますが、こういう時に限って体調不良ということがありますね。日頃の体

調管理が大事です。手洗い・うがいの励行と、バランスの取れた食事に十分な睡眠がポイントです。

体調を整えて年末年始を楽しんでください。 

 

柳町保育園は、民営化になって初めて迎える年の瀬です。 

保護者の方々には大変お世話になりました。子ども達のパワーととびっきり

の笑顔に励まされた 8 カ月でした。ありがとうございました。来年も子ども達と一緒に歩みたいと思っ

ております。どうぞよろしくお願いいたします。 

やなぎまちだより 


