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① 鉛筆を持つように、人差し指と中指と

親指で一本のお箸を持ちます。

② 人差し指と中指を少し曲げるようにして、箸先が上下するように

練習します。（数字の１を書くように）

③ 下のお箸は親指と人さし指の付け根の

ところで挟み、そして、薬指の爪の

横にあてて固定します。

④ 上のお箸と下のお箸を持って、

二本の箸先を揃えて、上のお箸と

下のお箸を持ちます。

⑤ 下のお箸は動かさないようにし、

上のお箸は親指を支点にして、

人さし指と中指ではさむように

上下に動かします。


