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「ビタミン」足りてますか？
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C
た べ も の く い ず

かげになっているたべものはなにかな？

じゅぎょうでさわったたべものをおもいだしてみよう！

もんだい１ もんだい２ もんだい３

こたえはうらをみてね！



もんだいのこたえ

①　とまと

②　えび

③　ほうれんそう

わかったかな？

またいっしょにたべもののおべんきょうしようね！

こたえはうらをみてね！


