
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月３１日（月）年長児対象のはみがき教室がありました。音更町保健センター

から保健師さんと歯科衛生士さんが来てくれて、はみがきの大切さやお菓子の食

べ方などについて教えてくださいました。「甘いお菓子を食べた後にはみがきをし

なかったら・・・？ ムシバイ菌がやってきて、歯を溶かしたり穴をあけたりする

んだよ」というお話をパペット人形を使って教えてくれました。 

そのあとには、“みんなが普段食べたり飲んだりしているジュースやお菓子の中に

は、どのくらいお砂糖が入っているのかな？？”というお話しを実物のお菓子や

お砂糖を使いながら教えてくれました。普段何気なく食べたり飲んだりしている

ものにはたくさんの砂糖が入っているということがわかりました。 

 最後に歯ブラシを使って、ブラッシングの指導もしていただきました。歯ブラ

シの持ち方や手首の動かし方などを歯科衛生士さんと一緒に行いました。仕上げ

磨きの大切さも教えていただき、「はみがきの最後にはおうちの方に仕上げ磨きを

してもらってね。」と歯科衛生士さんとお約束をしました。 

令和５年８月１８日  緑陽台認定こども園  No.10  文責：川原 

ぼくたち・わたしたちも！
７月２５日（火）未満児さんの「うんどうかいごっこ」が行われまし

た。以上児さんの運動会練習をずっと応援してきてくれた未満児さんで

したが、この日は未満児さんが主役の番です☆ 

「うんどうかいごっこ」当日は気温が高くなることが予想され、熱中

症予防のため急遽お遊戯場での開催と致しました。今年度は観覧人数の

制限を行わずたくさんの方に見に来ていただくことができました。 

「うんどうかいごっこ」では、ディズニー体操をしたり、「よーい、ドン！」

でお山登りをしたり、段差のある一本橋を慎重に渡ったり、元気いっぱ

いの姿を見せてくれましたよ       先生にお名前を呼ばれると、お返事した

り、手をあげたり、振り返ったり、普段の保育の様子も見せてくれてい

ましたよ。『しゅりけんにんじゃ』のお遊戯もとてもかわいらしかったで

す♡ 

 調子よく走っていたと思ったら急に止まってしまったり、大好きなお

うちの方を見つけて涙してしまったり、未満児さんならではのハプニン

グもありましたが、お客様に応援していただいて、温かい雰囲気の中で

楽しい“かわいらしい“「うんどうかいごっこ」となりました。ありがと

うございました。 



 保育園等において不適切な保育が行われていた

という事案が、全国的に相次いで発生しているこ

とを受け、不適切な保育の発生を未然に防止する

ため、帯広葵学園職員研修会が開催されました。

園のコンサルタント・特定社会保険労務士である

株式会社福祉総研 KYOSTA 事業部の安岡知子氏

を講師に迎え、『「不適切な保育」の未然防止と「望

ましくない」と考えられるかかわりの改善』につ

いてお話をいただきました。 

 ５月に策定された「保育所等における虐待等の

防止及び発生時の対応等に関するガイドライン」

についての説明を受け、ワークを行いながらより

よい保育の実現について考えました。職員間で「不

適切な保育」の認識について共有できる良い機会

となりました。 

 緑陽台認定こども園では 

今回の研修の内容をフィー 

ドバックし、不適切な保育 

の防止、保育の質の向上に 

努めてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月３０日（日）令和元年度

に園を卒園した１０歳のお友

だちをお招きして、二分の一成

人式『１０祭』を行いました。 

園舎が変わっても、昔の仲間に会うと懐かしさはいっぱいです。

当時を思い出して卒園制作で作った“光る泥だんご”を作りまし

た。「作ったことは覚えているけど、作り方は忘れちゃった」と言

っていたお友だちも、作り始めると楽しくて、つるつるピ

カピカにするために夢中になっていましたよ。 

卒園の時に１０歳の自分に向けてお手紙を書いてタイムカ

プセルに入れていました。『１０祭』ではタイムカプセルの

開封式も行いました。４年前に自分で書いたお手紙をお友

だちと見せ合っていましたよ。 

たくさんの卒園児さんが参加してくれて、楽しい『１０祭』

となりました。 

 

 

 

 

  

園開放

８月８日（火）８月の園開放を行いました。この日はボールやトランポリ

ン、積み木などの玩具で自由遊びをした後、朝の会をして「魚釣りゲーム」

をして遊びました。釣り竿を使ってプールの中のお魚を釣り上げ、釣り上げ

たお魚をアンパンマンとバイキンマンの箱に入れていきました。みんなお

魚を釣り上げることに夢中になって、最後の一匹まで残らず釣り上げてく

れましたよ。 

 ゲーム遊びの後は、こども園のひよこ組さん・りす組さんも一緒に、アン

パンマンのパペット人形による「ハメハメハ大王」の踊りを見たり、絵本を

読んでもらったりしました。 

 次回の園開放は９月１２日（火）です。 

 ７月２１日（金）ヤマト商会さんと合同の火災

時の避難と消火器訓練を行いました。 

今年度になり避難訓練は４回目となりましたが、

火災を想定した避難訓練は今回が初めてでした。

避難経路を通り騒がず粛々と避難する子どもた

ちの姿は立派でした。 

避難の後には、ヤマト商会さんに訓練の大切さ

をお話ししていただき、水消火器を使って消火訓

練をしました。「火事です！！」と声を出し、水消

火器を使って消火訓練をする先生たちをみんな

で応援してくれました。 


