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～親子で楽しく参加し，クラスの交流で親睦を深める～
～幼稚園周辺の環境を知り，春の自然を楽しむ～

今回の遠足は，子供達がいつもお散歩で歩いているコ
ースを，実際に保護者の方に見ていただこうとコース選定
しました。
各学年毎にゲームをしたり，楽しく遊んだりしました。
手作りお弁当に舌鼓！満腹満足の笑顔がはじけました！
ぴかぴかのお天気で，お日様も喜んでいるようでした！

年少 ～あしあとの森～ グラウンド西側，いつものお散歩コースです。

年中 ～はぐくーむ～ 園外保育で行くところです。

年長 ～森の交流館～ 歩くこと約１時間。帰りは幼稚園バスで帰園しました。



～自然との関わり・生命尊重～
6月２日（金），年長さんが帯広動物園で「ふれあ

い動物園」を体験してきました。
動植物との触れ合いは，幼稚園教育が目指す「自

然との関わり・生命尊重」 の領域・内容になります。
子供達にとって，身近な動物との出会いや触れ合

いは，生命の不思議さに気付き，動物への接し方を考
え，命あるものとしていたわり，大切にする気持ちをも
って関わるようになります。

テーマ
「食べるって大切なんだ！」
～食べ物の種類と役割を知ろう～

5月2３日（火），年長さんの食育を行いました。
栄養は，3つの食品群「赤・黄・緑」をバランス良くとることが大事です。
赤（魚・肉・乳製品など）は血や肉を作り，黄（穀物類・いも類，糖・油

など）はエネルギー源になる主食で，緑（野菜・果物など）は身体の調
子を整えます。こうした内容のお話を，園児さんたちに，キャラクターを紹
介しながらわかりやすく教えていただきました。学習のまとめでは，いろ
いろな食品カードを使って，三大栄養素の仕分けゲームを楽しみまし
た。食育も教育です。子供達が，「食」への興味関心をもつきっかけにな
るといいですね。食育は年間５回行います。（指導者 管理栄養士 向中野・主幹教諭 山本）

食育

～自分の歯・口に関心をもつ～

歯科検診は，歯と口の健康に対する知識
を得ること，歯科疾患の予防のための習慣を
身に付けること，歯科疾患の早期発見・早期
治療を行うことを目的としています。
子供達にとって， 自分の歯の状態を知

り，歯磨きの大切さに気付くきっかけになりま
す。
検査後，歯医者さん

から「口腔内が比較的
きれいで，虫歯の放置
歯がほとんど無い。ご家
庭での歯磨きがきちん
とできている子が多い
ですね。」と，お褒めの言
葉をいただきました！

～遊びを通して，英語に慣れ，親しむ～
今年度もダグラス・アラスター先生・奥平

あゆみ先生・眞鍋英美子先生をお招きして
「英語レッスン」が始まりました。オールイン
グリッシュのレッスンですが，年長・年中さん
は今まで習った「色・数字・天気」などの単
語をよく覚えていました。「教室の中の物・月
・日・曜日・身体の部位」など，歌や遊びな
がら楽しく学んでいます。
年長さんは，I am ～，This is～ や，

get up，watch TV, eat dinner など,
動詞を使った簡単な英文も学んでいますよ！


