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火災は，ちょっとした油断や，ちょっと

した火遊びが，大きな事故につながり，自

分の命だけではなく，多くの人の命を奪う

ことになります。いつも大人がそばにいる

とは限りません。幼児といえども自分の命

は自分で守るという意識をもたせるために

も，こうした訓練が大事なのです。単なる

練習ではなく，必ず身に付けなければなら

ない「訓練」です。

また，訓練も勿論大事ですが，予防は

もっと大事です。

＊子供の目の届くところに

ライターやマッチなどを置

かないようにしましょう。

～自分の歯・口に関心をもつ～

歯科検診は，歯と口の健康に対する知識
を得ること，歯科疾患の予防のための習慣を
身に付けること，歯科疾患の早期発見・早期
治療を行うことを目的としています。
子供達にとって，

自分の歯の状態を知
ったり，歯磨きの大切
さに気付くきっかけに
なったりします。とは
言え，まだまだ自分で
はきちんと磨けません。
お家の方の仕上げ磨
きが必要です。よろし
くお願いします。

～自分の身体に関心をもち，健康を保つ～

幼稚園で行う健康診断は，法で義務付けら
れています。
内科検診は，子供一人一人

の発達や，心身の健康状態・
疾病などを把握するために行
います。 子供達が，健やかな
園生活を送ることができるよう
に，嘱託医と連携して行ってい
ます。
健康な心と体があってこそ，

人や物との関わりや良好な
人間関係を築いていくことができます。



園外保育で芽室南公園に行きました！ (年中）

～全学年の挑戦遊び！～

挑戦遊びで培う能力は....体幹を鍛え，運動能力を向上させます！
道具を使って多様な動きを経験し， 遊びを通して様々な能力を引き出します。

「竹登り」
・腕力，筋力，握力，支持力
等，総合的な基礎体力を向
上させます。

今日の目標は・・「鈴を鳴らす（頂点）

まで！」と自己申告。

仲間の応援を励みに頑張っています！

「平均台」「大縄跳び」
・バランス感覚，ジャンプ力，
集中力等を養います。

平均台では両手を広げてバランスをとりな

がら，片足ずつまっすぐ前進！

縄跳びは，タイミングをとりながら10回跳び

を目指して頑張っています！

「巧技台」
・バランス感覚や平行感覚，
注意力等を養います。

両足を揃えてのジャンプや着地は，意外に難しい！

3段・4段と難易度を上げて挑戦しています！

今
週 の き ら り

広々とした公園で， 身体を思いっきり動かして遊びました！

いろいろな遊具で
楽しみました！！

公園では，普段の園庭とは異なる広場やアスレチック，噴水の水遊び，遊具などで遊べま
す。広い公園は子供達が全力で動き回れるため，園外保育に適した環境です。


