
今日のメニュー
チキンカレーライス
福神漬け
フルーツヨーグルト
麦茶

４月２０日（水）

食育の基本は
「感謝して命をいただく」
育ててくれた人達へ感謝！
作ってくれた人達へ感謝！
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学校法人帯広葵学園

令和4年度

認定こども園

帯広の森幼稚園では，2歳前後から4歳未満お子さんを

対象に未就園児教室（ぱちぱちルーム）を行っています。

これから週1回，午前10時から11時30分まで，手遊びや

リズム，遠足や水遊びなど季節を感じたり，親子で一緒に体を

動かしたり楽しんだりする活動を行っていきます。

子供達がやがて進む幼稚園へのソフトランディングとし

て，また，保護者同士の情報交換の場としても活用いただ

き，ぜひ親子で楽しんでほしいです。

開級式には１７組の親子が参

加しました。これから毎週水曜日，

楽しい制作や季節の遊び，行事や

園外活動など，楽しく活動してい

きましょうね！

本園では，専任の管理栄養士
が献立を考えて，調理員３名と給
食を作っています。栄養バランス
は勿論，季節感や彩り，食べやす
さなども考えたメニューを心掛け
ています。食材はなるべく地元の
ものを使う他，子供達が育てた野
菜なども取り入れています。子供
達が「おいしい！」「おかわり！」と
言ってくれるのが何よりの励みに
なります。

給食オリジナルレシピは，ク
ックパッドでも紹介していま
す。本園のホームページから
もアクセスできます。食卓の
一品に是非どうぞ！

幼児期のおやつは，１日３回の
食事でとりきれないエネルギー
や栄養素を補い，水分を補給す
るという役割があります。本園で
は，給食開始前や預かり保育で，
食事に影響を与えない時間や量
を提供しています。
おやつの時間は子供達にとっ
て楽しいひとときです。食事とは
異なった食べることの楽しさを感
じとる時間としても大切です。

美味しさは，この笑顔で伝わってきますね！！



子供達の登園風景も少しずつ変化し，わずか２週間の中でも，成長を感じられるシーン

や微笑ましいシーンが多々あります。

「おはようございます」「さようなら」と進んで挨拶したり，玄関で声を

かけあったりしています。 みんな明るく元気に登園しています！

年少さんと手をつなぐ２人の年
長さん。年少さんの心弾んでいる
気持ちが伝わってきますね。

年長さん２人が，年少さんの荷
物を持ってあげたり，手をつないだ
りしてお世話しています。

階段を上る時は手すり
をつかませて安全に上り，
教室までしっかり手をつない
でお世話しています。

今 週 の き ら り

小学校１年生準備コース「まなびば」は，４月１３日
（水）に体験会を行い，２０日（水）に本格的にスタートし
ました。
幼稚園に通い慣れているはずの年長さんも，いつもと

少し違う様子にちょっと緊張する姿もありましたが，いざ始
まると， 姿勢良く椅子に座って，手を膝の上にのせて先生
の話をしっかり聞き授業を受けていたところは，さすがもう
すぐ１年生の年長さんです。
「まなびば」は年間３６回毎週水曜日の午後４時に行

われます。「ことば・かず・くふう」の３つを柱に，スムーズに
小学校の学びへとつなげていきます。

屋外で過ごしやすい季節になりまし
た。ゴールデンウィークの計画を立てて
いるご家庭も多いことでしょう。コロナ禍で
見通しのつかない状況ですが，健康管理
には十分気を付けて，連休を有意義にお
過ごしください。
GW明けに

は，子供達みん
なの笑顔が戻
ってくるのを楽
しみに待ってい
ます！

あらためてご挨拶申し上げます。
新年度から園長を務めています久永恵子と申します。
市内小学校校長を９年間務め，定年退職後は文部

科学省のシニア派遣でアメリカのニュージャージー補
習授業校に２年間勤務，帰国後，帯広市教育委員会
に２年間勤務しました。
「子供は未来の宝」。帯広の森の緑

あふれる自然の真ん中で，笑顔あふれ
る子供が真ん中にいる教育と保育活動
を推進して参ります。
どうぞよろしくお願い申し上げます。

こいのぼり制作中


